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E importante que vocés tenham em mente que o ensino
integrado exige muito mais do estudante, pois é
necessario ter disciplina, organizacao e assumir a
responsabilizacao sobre o0 seu processo de
aprendizagem.
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PLANEJE
SUA ROTINA DE
ESTUDOS.

Com um cronograma de estudos

bem definido, vocé podera aprimorar o
aprendizado.

O cronograma precisa ser adaptado ao seu dia a dia, de forma
gue seja exequivel. Considere os hordrios jd preenchidos, como
os das aulas, e a partir disso calcule e distribua o tempo restante
para se dedicar aos estudos e executar as demais atividades e
trabalhos.
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Fluxograma de organizacao de estudos

Revisao Preparacao

Elaboracdo detarefas especificas: fichamentos, exercicios,
relatorios, etc.

Recurso aos instrumentos complementares

Fonte: Severino (2002, p. 31).

Participacao
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COMO PLANEJAR
MINHA ROTINA
DE ESTUDOS?

https:/mm.tt/17597155972t=M5tEJFunhl
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https://mm.tt/1759715597?t=M5tEJFunh1
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FACA
MUDANGCAS.

Se durante os estudos vocé perceber que
estd ficando dificil se concentrar, faca
uma pausa de 5 minutos e volte depois. O
planejamento também pode e deve ser
revisto sempre que sentir necessidade.

Seja gentil com sua mente se vocé precisar de uma pausa na agenda.
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SESSAO DE EsTuDOS DE 60 MINUTOS

Sessdo de estudo de
consolidacao

Concentracao ativa

Pausa
rapida

Sessdo de estudo de
consolidacao

Concentracao ativa

Pausa
rapida

Sessao de estudo de
consolidacao

Concentracdo ativa
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SESSAO DE ESTUDOS DE 60 MINUTOS

- 40 minutos -

Revisao de . - Revisao de
ontetdos Estudode consolidacao com producao de contelidos da

. anotacoes e resolucao de exercicios . N
previos propria sessao

t 1

Reforca os conteudos da sessao
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FALE SOBRE
ISSO E PECA
AJUDA.
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Quando as coisas ficam dificeis, ndo
force.

Fale com seus pais, com seu professor,
procure a ajuda de seus colegas ou
entre em contato conosco.

A ajuda sempre estard disponivel, desde que a gente peca.
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Muito obrigada!

cde-ng@cefetmg.br
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